
  

 
Online Seminar 

Sexismus im Alltag 
– 

Erkennen, benennen, handeln 
 

Dienstag, 25. April 2023 
19:00-21:30 Uhr via ZOOM 

 
Sexismus, also die Diskriminierung einer Person aufgrund des Geschlechts, kann in verschie-
denen Formen und Situationen auftreten. Mal als offene Abwertung und Grenzüberschreitung, 
aber auch subtiler durch stereotypische Zuschreibungen oder strukturelle Benachteiligung. Be-
sonders in männerdominierten Bereichen, wie der Kommunalpolitik, ist Alltagssexismus ein 
verbreitetes Phänomen. Das Online-Seminar gibt einen exemplarischen Überblick, wo und wie 
wir im Alltag mit Sexismus konfrontiert sind und welche Handlungsmöglichkeiten uns als direkt 
oder indirekt Betroffene zur Verfügung stehen. 
 
Die Veranstaltung ist Teil des „Aktionsprogramms Kommune – Frauen in die Politik!“, einem 
Kooperationsprojekt zwischen der EAF Berlin und dem Deutschen LandFrauenverband. Ziel 
des Programms ist es, den Anteil von Frauen in den kommunalen Vertretungen und den Anteil 
der haupt- und ehrenamtlichen Bürgermeisterinnen und Landrätinnen nachhaltig zu erhöhen.  
 
Eingeladen sind alle interessierten Frauen aus den 10 Partnerregionen des Aktionsprogramms 
Kommune. 
 
Referentin ist Dr. Sandra Schwark, Sozialpsychologin, Fachreferentin und Expertin im Bereich 
Diversity mit Schwerpunkt auf Geschlechtergerechtigkeit. 
Die Moderation übernimmt Elisa Ewert, Projektleiterin Aktionsprogramm Kommune.  
 
Ablauf 

 Was ist Sexismus? Begrifflichkeiten 
 Wo ist die Grenze zwischen Sexismus und sexueller Belästigung? 
 Wo begegnet uns Sexismus in Form von Ungleichbehandlung im Alltag? 
 Interventionen und Handlungsmöglichkeiten bei Sexismus 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Anmeldung bis zum 21. April unter: 

https://bit.ly/3Jp4rAi  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 

https://bit.ly/3Jp4rAi

