
Gärtnern  
mit Kindern. . .
Natur macht neugierig!

Ein Projekt für neugierige Vorschulkinder und interessierte Erzieher

Anmeldeformular
Ja, wir möchten mit unserer Einrichtung am 
Projekt „GartenKinder“ teilnehmen. Wir bitten 
um Kontaktaufnahme.

Bitte senden Sie diese Anmeldung ausgefüllt 
an entweder unsere Zentrale: 
GartenKinder
c/o Claire-Waldoff-Straße 7 · 10117 Berlin
Fax: 030 - 2 84 49 29 19

oder an die LandFrau, welche Sie betreut: 

Noch Fragen? 
Sie erreichen uns unter 030 – 2 84 49 29 23

Name der Einrichtung

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Name der Erzieherin/des Erziehers

Telefonnummer

E-Mail

Datum Unterschrift

GartenKinder ist ein Projekt der Stiftung Besser essen. 
Besser leben. Kooperationspartner ist der Deutsche 
LandFrauenverband e. V. (dlv).

Die Stiftung Besser essen. Besser leben.
Die von der AMC gegründete Stiftung fördert ge
sundes und genussvolles Essen. Immer mit Spaß und 
ohne erhobenen Zeigefinger! Ganz praktisch starten 
Kinder im Vorschulalter, also in Kindergarten und 
KiTa, im Projekt GartenKinder bei Pflanzen und ihrem 
Wachstum. Das Resultat sind viel Wissen über Lebens-
mittel, ihre Herkunft, Verarbeitung – und natürlich 
Essen mit Genuss. Weitere Informationen finden Sie auf 

www.besseressen-besserleben.org 

Das GartenKinder-Team
Experten und Expertinnen aus Ernährung, Biologie, 
Pädagogik, Gartenbau, Psychologie und Publizistik  
garantieren ein ganzheitliches Konzept mit geballtem 
Fachwissen für die gute Sache.

Deutscher LandFrauenverband e. V. (dlv).
Die LandFrauen unterstützen Sie nach Schulung  
durch das GartenKinder-Team mit ihrer praktischen  
Erfahrung. Denn wer wüsste besser Bescheid,  
wenn es um den Nutzgarten geht? 

Dieses Projekt wird mit Saatgut und Gartengeräten 
vom Versandhaus Gärtner Pötschke ausgestattet.

Kontakt: GartenKinder · c/o Claire-Waldoff-Straße 7  
10117 Berlin · Tel. 030 - 2 84 49 29 23

Jetzt 
anmelden!

Werde  
Fan auf  

Facebook!
www.facebook.com/

BesserEssen.BesserLeben



Natur macht  
          neugierig!

Das Start-Set
„Gartenkinder"

Wachsen Bohnen auf Bäumen? Und wo kom-
men die kleinen Radieschen her? Wer erntet 
die dicksten Kartoffeln? Und wie durstig sind 
eigentlich Tomaten? Mit anderen Worten: Wie 
kommt unser Essen auf den Teller? 

Blumen kauft man im Blumenladen, Gemüse im 
Supermarkt. Aber wie sie dorthin gekommen 
sind, ihr Entstehen, Wachsen und Reifen – das 
wissen viele Kinder nicht.

Es sei denn, sie erfahren es selbst, wühlen selbst 
in der Erde, fühlen die Samen und Saaten, 
gießen, beobachten und warten. Diese Chance 
möchte die Stiftung Besser essen. Besser leben. 
mit ihrem Projekt GartenKinder Vorschulkindern 
in Kindergärten und KiTas geben.

Eigenes Erleben weckt Interesse für unsere 
Umwelt und die Herkunft von Lebensmitteln. 

Ganz nebenbei fördert Gärtnern das Verständ-
nis für Zusammenhänge in der Natur, genaues 
Beobachten, Neugier, Bewegung und sogar die 
Fingerfertigkeit. 

Kinder lernen Verantwortung zu übernehmen, 
gemeinsam an einem Strang zu ziehen, Geduld 
zu haben und Respekt vor den Früchten ihrer 
Arbeit zu entwickeln.

Das macht Kindern und Erwachsenen Freude!  
Und so ist unser Startpaket eine echte Berei
cherung – auch für Erzieher und Erzieherinnen.

Die Idee: 
Das Konzept wurde von einem Team aus den 
Bereichen Ernährung, Pädagogik und Erziehungs-
wissenschaften entwickelt. Das Projekt wird im 
Rahmen einer Bachelorarbeit evaluiert. 

Die Betreuung:
GartenKinder schult bundesweit LandFrauen. 
Eine dieser Expertinnen in Ihrer Nähe bringt das 
Start-Set „GartenKinder“ in Ihre Einrichtung 
und steht den Erziehern und Erzieherinnen auch 
danach mit Rat und Tat zur Seite. Sie begleitet 
das Projekt übers Jahr – bis zur Ernte!

Das Material:

•	 Gartenkinder-Ordner 
•	 25 Arbeitsblätter
	 Liebevoll gezeichnete Anleitungen für  
	 Kinder auf der Vorderseite, Erklärungen 
	 für Erzieher/innen auf der Rückseite 
•	 Von der Saat zur Ernte:  
	 Erklärung von 16 Pflanzen 
•	 2 Pflanz- und Erntekalender 
•	 CD mit allen Inhalten  
	 zum selbst Ausdrucken  
•	 Zimmer-Treibhaus
•	 Gießaufsätze
•	 Kindgerechte Gartengeräte 
•	 Samen und Saaten


