Land Frauen

Uberreicht durch:

Deutscher LandFrauenverband e.V.
Reinhardtstr. 18

10117 Berlin

Telefon: 030 - 31 80 20 29
Telefax: 030 - 31 01 78 31
Internet: www.LandFrauen.info
E-Mail: info@LandFrauen.info

in Zusammenarbeit mit:

Im Deutschen LandFrauenverband (dlv) sind ca.
550.000 Frauen aus der Landwirtschaft und vielen
anderen Berufen Mitglied. In 22 Landes-LandFrauen-
verbanden, rund 430 Kreis- und mehr als 12.000
Ortsvereinen setzen sie sich seit vielen Jahren daflr
ein, dass hauswirtschaftliche Kenntnisse wieder
Alltagskompetenzen sein missen.

Schneller Pizza-Auflauf
4 Portionen

Du brauchst:

1 Tl (10 g) Margarine fur die Form

8 Sch. (400 g) Vollkornbrot (ohne Kdrner)
2 (400 g) gelbe Paprikas

1 kl. Dose (400 g) Tomatenstiicke

2 Tl (10 g) Kréauter (frisch oder tiefgekuhit)

Fur die SofRe brauchst du: '
2 Eier
2 Tassen (300 ml) Milch (1,5 % Fett) \\‘
1 Tl (5 g) gekornte Gemiusebriihe b )

Jodsalz, Pfeffer
4 El (125 g) geriebener Kéase

Und so wird’s gemacht:

Heize den Backofen auf 175° vor und fette die
Auflaufform mit Margarine ein.

Schneide das Brot in kleine Wurfel und gib sie in die
Auflaufform.

Nun zum Gemiuse:

Putze und wasche die Paprikas und wirfele sie.

Die Tomaten werden gewaschen und ebenfalls
gewdurfelt.

Verteile das Gemuse auf dem Brot.

Jetzt noch schnell die SoRe mixen! Verquirle Eier und
Milch miteinander. Wirze mit 1 Tl Gemiusebriuhe,

je 1 Prise Jodsalz und Pfeffer und giefRe die Sol3e
Uber den Auflauf.

Den Kése nicht vergessen! Verteile ihn auf dem
Auflauf!

Guten Appetit

Aus: “optimix Kochbuch fur Kinder”

ISBN: 3-00-011272-3

Rezepte fur Kinder nach Empfehlungen des
Forschungsinstituts fur Kindererndhrung
Heinstick 11 - 44225 Dortmund - www.fke-do.de

Was Hans weil3,
hat Hanschen
gelernt...

6 kreative LandFrauen-ldeen
zur Vermittlung von
Ernahrungskompeten

Land Frauen



Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

gesunde Ernahrung ist ein
Aspekt hauswirtschaftlicher
Kompetenz, dem angesichts
standig steigender Kosten fiir
ernahrungsbedingte
Krankheiten grof3e,
gesellschaftliche Bedeutung
zukommt.

dlv-Prasidentin Erika Lenz

Erndhrungsgewohnheiten werden im Kindesalter gepragt.
Deshalb gehen wir in Kindergarten und Schulen und
laden Kinder auf unsere Hofe ein.

Wir zeigen Kindern, wo welches Lebensmittel herkommt
und wie es zubereitet werden kann.

Wir informieren uber gesundes Essen und bringen es
Kindern durch praktisches Erleben néher.

Wir mochten Ihnen einen Einblick in unsere vielfaltigen
Aktivitaten fur eine gesunde Ernahrung von Kindern

geben.

lhre

Loenkiirse e Klnplelar

In Kindergéarten, bei
Ferienpassaktionen und auf
Adventsmarkten bieten
LandFrauen Kurse an, in
denen sie mit den Kindern
ein Mittagessen kochen oder
Platzchen backen.

»~Hmmm, schmeckt das lecker.*
Maryam, 6 Jahre
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Bei den niedersachsischen
LandFrauen konnten die
Jungen am Girls’ Day einen
Haushaltspass erwerben.
Sie mussten eine Suppe
kochen, Muffins backen,
Servietten falten, den Tisch
schmicken und fachgerecht
decken sowie ein
Erndhrungsquiz lésen.

,Backen ist ganz toll!*
Alexandra, 6 Jahre
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Selbst gebackener Kuchen,
Spiele in der freien Natur,
spannende Geschichten rund
um den Bauernhof, das
Futtern der Tiere: eine
Geburtstagsfeier auf einem
Bauernhof ist ein
besonderes Highlight fur
jedes Kind.

,Das Essen war das Beste.*
Joschua, 9 Jahre

Unterricht in der Schule
und auf dem Hof

Die Erndhrungsfachfrauen
aus Bayern stellen Milch,
Gemuse, Fleisch u.a.
Lebensmittel in den Klassen
1 bis 4 an jeweils zwei
Lernorten in Theorie (2
Schulstunden) und Praxis
(Exkursion) vor.

.Positive Bereicherung des

Schulalltags.“
Rektor aus Neumarkt

Betreuung in
Ganztagsschulen

Bei diesem Projekt der
LandFrauen aus
Rheinland-Pfalz wird im
Schulgarten das Gemise
angebaut, das die
Schiler in der
Schulkiiche zu einer
Mabhlzeit verarbeiten.
,Garten- und Koch-AG ist bei

uns sehr gefragt.”
Lehrer aus Mainz

Ernahrungsfachordner
fur Grundschulen

Diese Zusammenstellung
der westfalisch-lippischen
LandFrauen gibt Hilfen fur

den Unterricht zu den
Themen Landwirtschaft und
Ernahrung, praktische Tipps
fur Hoferkundungen und
wichtige Kontaktadressen.

LInformativ, vielseitig,
gut aufgemacht.*
Lehrerin aus Munster



